Bài viết về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề: 
[bookmark: _GoBack]“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình”
Gia đình là một trong những thiết chế cơ bản của xã hội. Cùng với sự tiến bộ của xã hội, ngày càng có nhiều công cụ và các điều kiện giúp con người giảm nhẹ sức lao động, công việc trong gia đình. Mặc dù tư tưởng gia trưởng, trọng nam khinh nữ đã dần mất đi, nhưng vẫn có một nghịch lý đang còn tồn tại là việc nội trợ, nuôi dưỡng con cái, chăm sóc các thành viên trong gia đình vẫn được coi là công việc của phụ nữ và vẫn có quan niệm cho rằng các hoạt động này không mang lại giá trị kinh tế.
Tình trạng bạo hành đối với phụ nữ (hay còn gọi là bạo lực gia đình) ngày càng nghiêm trọng, gióng lên tiếng chuông cảnh báo về sự vi phạm quyền con người, đe dọa tính mạng của phụ nữ, trẻ em gái. Tình trạng này gây ảnh hưởng xấu đến thế hệ tương lai và sự bền vững của gia đình. 
Bạo lực gia đình làm hạn chế quá trình phát triển xã hội trong xây dựng, tác động đến người phụ nữ trên mọi khía cạnh của cuộc sống, ảnh hưởng nghiêm trọng tới sức khỏe và tinh thần của người phụ nữ. Trên thực tế, bạo lực gia đình không chỉ gây ra những đau đớn về thể xác và tinh thần mà còn cướp đi sinh mạng của bao nhiêu người, vi phạm nghiêm trọng quyền được sống - quyền cơ bản và quan trọng nhất của một con người.
Bạo lực gia đình nói chung, bạo hành phụ nữ nói riêng, là sự sai lệch các giá trị và chuẩn mực xã hội. Cần phải loại trừ bạo lực đối với phụ nữ trong đời sống, xóa bỏ mọi hình thức o ép và bóc lột tình dục, bóc lột và buôn bán phụ nữ, xóa bỏ định kiến về giới...
Chúng ta đấu tranh chống bạo lực gia đình, xóa bỏ bạo hành phụ nữ là mưu cầu tiến bộ của xã hội, mong muốn cuộc sống của mỗi người ngày một hạnh phúc hơn trong sự tôn trọng, thương yêu, bình đẳng. Vì vậy, phòng, chống bạo lực gia đình là hoạt động của cộng đồng nhằm thúc đẩy nhanh quá trình xây dựng, khẳng định các giá trị văn hóa loài người.
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” với ý nghĩa trân trọng những giây phút sum họp của mọi gia đình Việt Nam bên bữa cơm gia đình hạnh phúc, đầm ấm. Qua đó nêu cao những giá trị của gia đình, đó là tình cảm của ông bà, cha mẹ, con cháu, vợ chồng, anh em trong việc chăm sóc, quan tâm, chia sẻ lẫn nhau; gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc.
